
la sainte trinite.notebook

1

La sainte 
trinité



la sainte trinite.notebook

2

Quel est le premier et le plus grand mystère de notre 
religion ?

C’est le mystère de la sainte Trinité.

Qu’est­ce que le mystère de la sainte Trinité ?

C’est un seul Dieu en trois personnes ; il n’y a dans Dieu 
qu’une nature, qu’une essence, qu’une substance, qu’une 
seule chose, et qu’un seul et même esprit, qui subsiste 
néanmoins en trois personnes, qui sont le Père, le Fils, et le 
Saint­Esprit.

http://moye.chez­alice.fr/trinite.htm

L’Esprit Saint est la troisième personne de la Sainte Trinité, qui 
procède du Père et du Fils et qui à la même nature qu’eux.  
L’Esprit Saint procède du Père et du fils par voie d’amour : il est 
le fruit de l’éternelle tendresse du Père pour le Fils et de l’éternel 
retour de reconnaissance du Fils à l’égard du Père.  Il ne fait 
qu’un seul Dieu avec 2 autres personnes auxquelles il est égal 
en toutes choses, ayant la même nature divine.

L’Esprit Saint nous permet de percevoir la présence de Dieu 
dans les gestes posés par son Fils, Jésus.  Grâce à l’Esprit 
Saint, nous pouvons remercier Dieu de ses bienfaits et travailler 
à la réalisation de son Royaume.

http://www.youtube.com/watch?v=wh_1bZNDE8s

http://moye.chez-alice.fr/trinite.htm
http://www.youtube.com/watch?v=wh_1bZNDE8s
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Le credo
• Le mot credo signifie "je crois"

• C'est la profession de foi des catholiques du monde entier

• Ça constitue un résumé de la foi des catholiques

• Proclamé à la messe après la lecture de l'Évangile

• Il y a plusieurs versions dont deux peuvent être utilisés pendant la 
messe catholique: Le crédo Nicée et Le credo des apôtres

http://www.youtube.com/watch?v=0YNeTwWU1RE&feature=player_embedded

Le crédo 
d'Arcabas

http://www.youtube.com/watch?v=0YNeTwWU1RE&feature=player_embedded


la sainte trinite.notebook

4

Le CREDO
Version Symbole de Nicée­Constantinople

Je crois en un seul Dieu, le Père tout­puissant, 

créateur du ciel et de la terre,

de l’univers visible et invisible.

Je crois en un seul Seigneur, Jésus­Christ, le Fils unique de Dieu, 

né du Père avant tous les siècles :

Il est Dieu, né de Dieu, lumière, née de la lumière, 

vrai Dieu, né du vrai Dieu,

Engendré, non pas créé, de même nature que le Père ; 

et par lui tout a été fait.

Pour nous les hommes, et pour notre salut,  il descendit du ciel ;

Par l’Esprit­Saint, il a pris chair de la Vierge Marie,  et s’est fait 
homme.

Crucifié pour nous sous Ponce Pilate, il souffrit sa passion et fut mis 
au tombeau.

Il ressuscita le troisième jour, conformément aux Écritures, 

et il monta au ciel ; il est assis à la droite du Père.

Il reviendra dans la gloire, pour juger les vivants et les morts ; 

et son règne n’aura pas de fin.

Je crois en l’Esprit­Saint, qui est Seigneur et qui donne la vie ; 

il procède du Père et du Fils ;

Avec le Père et le Fils, il reçoit même adoration et même gloire ; 

il a parlé par les prophètes.

Je crois en l’Église, une, sainte, catholique et apostolique.

Je reconnais un seul baptême pour le pardon des péchés.

J’attends la résurrection des morts, et la vie du monde à venir.

Amen. 
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